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Dipartimento Statunitense dell'Agricoltura (USDA)



Istituto di Scienza dell'Alimentazione dell'Università di Roma La Sapienza, la Piramide settimanale dello stile di vita italiano, 2003

Quantità Benessere (QB), vale a dire le quantità di
cibo ma anche di attività fisica che andrebbero
considerate per mantenere una condizione di
benessere.
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Il 16 novembre 2010 a Nairobi in Kenya il Comitato Intergovernativo della Convenzione Unesco sul Patrimonio Culturale 
Immateriale approva l’iscrizione della Dieta Mediterranea nella Lista del Patrimonio Culturale Immateriale
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RIEDUCAZIONE ALIMENTARE
 Diete pre operatorie

 Focus sulla corretta alimentazione ipocalorica

 Ridurre il distacco professionista-paziente
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La durata della fasi è soggettiva e 
dipende dalla risposta di ogni paziente
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CONCLUSIONI
 Diete pre operatorie

 Focus sulla corretta alimentazione ipocalorica

 Ridurre il distacco professionista-paziente

 Fornire stimoli per alleggerire la rialimentazione

 Follow up per mantenere le abitudini alimentari corrette
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